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УЧЕБНЫЙ ПЛАН И КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИНАЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

«Педагогические основы дополнительного профессионального 

образования в области ногтевого сервиса» 

 

Цель: сформировать у обучающихся профессиональные компетенции, необходимые для организации и проведения 

практических занятий по реализации образовательных программ профессионального обучения в области ногтевого сервиса 

(профессиональная деятельность 33 «Сервис, оказание услуг населению» 33.003 «Специалист по предоставлению 

маникюрных и педикюрных услуг»).  

Категория слушателей: Программа направлена на обеспечение профессиональной переподготовки лиц, имеющих 

среднее профессиональное и (или) высшее образование; лиц, получающих среднее профессиональное и (или) высшее 

образование, для осуществления ими профессиональной педагогической деятельности в сфере образования и педагогики. 

Квалификации в области профессиональной деятельности 33 Сервис, оказание услуг населению 33.003 Специалист по 

предоставлению маникюрных и педикюрных услуг. Стаж не менее 3-х лет. 

Срок обучения: 300 часов с использованием дистанционных образовательных технологий 

Режим занятий: 5 дней в неделю с использованием дистанционных образовательных технологий. 



 
Наименование компонентов программы Периоды обучения  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

ОП.01. Общая и профессиональная педагогика 4 4 6 10       24 

ОП.01.1 Введение в педагогическую деятельность 2 2 3 5       12 

ОП.01.3 Общие основы педагогики 2 2 3 5       12 

ОП.02. Общая и профессиональная 

психология 

   4 4 6     14 

ОП.02.2 Психология в образовательном процессе    2 2 3     7 

ОП.02.3 Психология общения и профессиональная 

этика специалиста ногтевого сервиса. Правила, 

современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

   2 2 3     

7 

ОП.03. Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена 

 

  4 4 4 4 8 8   32 

ОП.03.1 Анатомия и физиология костно-

мышечного аппарата кистей рук, кожи и ее 

придатков. Строение кистей рук и ногтей, 

классификация форм ногтей 

  2 2 2 2 4 4   16 

ОП.03.2 Анатомия и физиология  Анатомия, 

строение и физиология стопы, заболевания и 

изменения ногтей. Вросший, деформированный 

ноготь, плоскостопие и другие деформации стопы 

и пальцев 

  2 2 2 2 4 4   16 

ОП.04.  Организация рабочего места в 

соответствии с требованиями санитарных и 

гигиенических норм СЭС. Современные 

дезинфицирующие средства и правила 

обработки инструмента для работы с кожей. 

Личная гигиена мастера 

4 4 8        16 

ОП.05. Правила использования и эксплуатации 

оборудования, аппаратуры, приспособлений и 

инструментов 

2 2 4    

    4 

ОП.06. Состав, свойства и сроки годности 

профессиональных препаратов и материалов, их 

воздействие на кожу и ногти Современные 

 
6 6 12   

    
12 



материалы и инструменты для маникюра 

Материалы для педикюра. Назначение 

инструментов, правила пользования и хранения 

ОП.07. Моделирование верхней архитектуры 

ногтя. Гелевые и акриловые технологии 

    
4 4 8 

   8 

ОП.08. Дизайн ногтей с использованием 

разных техник и материалов 

      
2 2 4 

 4 

ОП.09. Правовое обеспечение 

профессиональной деятельности 

       
2 2 4 

4 

МДК.01.01. Методика профессионального 

обучения по отрасли (маникюрные и 

педикюрные услуги 

       

2 2 4 

4 

МДК.02.01. Теоретические и методические 

основы педагогического сопровождения 

группы обучающихся в урочной и внеурочной 

деятельности 

4 4 4 4 4 4 4 2 2  32 

МДК.03.01. Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы мастера 

производственного обучения 

4 4 4 4 4 4 4 2 2  32 

Производственная практика      22 12 4 4 4 54 

Итоговая аттестация (итоговый экзамен)       6 8 8 2 24 

Консультации по итоговой аттестации          8  8 

итого 18 20 34 34 24 48 42 34 32 14 300 
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